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●プログラム・担当者は予告なく変更することがあります。

●途中入場、途中退室は危険ですのでご遠慮ください。

●水分（キャップ付きのもの）、タオルを必ずお持ちください。

●定員制のレッスンは定員人数をご確認の上、レッスン開始30分前よりフロントにて
整理券をお受け取りください。

●レッスンの5分前にスタジオにご入場ください。
●ホットスタジオご利用の際はバスタオル・水分ペットボトル（キャップ付き）を

必ずご利用ください。

●有料レッスンは事前にお申込みください。


